
Енергоефективність: як ощадливо використовувати 
природний газ 

Енергоефективність — це не лише скорочення споживання енергії, а передусім її 
раціональне та свідоме використання. Ощадливе ставлення до природного газу 
допомагає зменшувати витрати, підвищувати ефективність газового обладнання та 
зберігати тепло в оселі. 

Є багато способів скоротити споживання газу — від простих змін у повсякденних 
звичках до модернізації газового обладнання та утеплення житла. 

Встановіть лічильник газу 

Індивідуальний облік дає змогу контролювати фактичний обсяг спожитого газу та краще 
розуміти власне енергоспоживання. 

Якщо у вашому помешканні ще немає побутового лічильника, варто дізнатися про 
можливість його встановлення та порядок виконання відповідних робіт. Облік спожитого 
газу допомагає виявляти надмірне споживання та за потреби коригувати використання 
газових приладів. 

Регулярно обслуговуйте газове обладнання 

Своєчасне технічне обслуговування газових приладів має важливе значення для їхньої 
безпечної та ефективної роботи. 

Забруднення, зношення окремих елементів або несправності можуть призводити до 
зниження ефективності обладнання та збільшення споживання газу. Газовий котел 
рекомендується обслуговувати щонайменше раз на рік, оптимально — до та після 
опалювального сезону. 

Технічне обслуговування повинні проводити суб’єкти господарювання, які мають право 
виконувати відповідні роботи, на підставі укладених договорів. 

Подбайте про своєчасну заміну старих приладів 

Сучасне газове обладнання розробляється з урахуванням вимог до 
енергоефективності та ощадливого використання палива. 

Старі газові плити, водонагрівачі чи котли з часом можуть втрачати ефективність. 
Зношення обладнання здатне впливати як на обсяг споживання газу, так і на якість його 
роботи. 

Під час заміни обладнання варто звертати увагу на його технічні характеристики, клас 
енергоефективності та відповідність вимогам безпеки. 



Утеплюйте житло 
Зменшити потребу в опаленні допомагає якісна теплоізоляція будинку або квартири. 

Тепловтрати можуть виникати через недостатньо утеплені стіни, підлогу та стелю, старі 
або неправильно встановлені вікна й двері, а також через проблеми в системі 
опалення. 

Якщо для підтримання комфортної температури в приміщенні доводиться постійно 
збільшувати потужність опалення, варто перевірити, де саме відбуваються найбільші 
тепловтрати. Енергоаудит допоможе визначити проблемні ділянки та обрати найбільш 
доцільні заходи з енергомодернізації. 

Змінюйте повсякденні звички 
Ефективне використання енергії починається з простих щоденних дій. 

●​ Не перегрівайте приміщення — для житлових кімнат комфортною вважається 
температура близько 20–21 °C. 

●​ У приміщеннях, які використовуються рідко, температуру можна підтримувати на 
нижчому рівні. 

●​ Під час провітрювання не залишайте вікна відчиненими надовго — краще 
провітрювати інтенсивно протягом короткого часу. 

●​ Не накривайте радіатори меблями, шторами або декоративними панелями, 
адже це перешкоджає нормальній циркуляції теплого повітря. 

●​ Якщо приміщення тривалий час не використовується, за можливості зменшуйте 
інтенсивність його опалення. 

●​ Стежте за технічним станом системи опалення та своєчасно усувайте виявлені 
несправності.  

Навіть невеликі зміни у споживанні енергії, помножені на щоденне використання, 
можуть дати відчутний результат. Раціональне споживання природного газу — це 
одночасно економія ресурсів, коштів і внесок у енергоефективність. 
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